
!! LE MONDE FASCINANT DES
INSECTES

Représentant 85 % du règne
animal, les “petites bêtes”,
qu'elles soient aquatiques ou
terrestres, ont développé des
adaptations surprenantes.

Mise à disposition de clés de
détermination simplifiées, lou-
pes...

!! LECTURE DE PAYSAGE

L’observation et le dessin
permettent de retracer l’his-
toire d’un paysage, notre his-
toire, mais aussi de découvrir
la vie qui l’anime. On parlera des
travaux effectués par les
conservateurs.

CC ET ÎLOT DE SABLE
À MI-CHEMIN EN-

TRE LA PRESQU’ÎLE DU
CAP - FERRET ET LA
DUNE DU PYLA OFFRE
UN DÉPAYSEMENT TO-
TAL. C’EST UN LIEU
PRIVILÉGIÉ POUR L’ÉTU-
DE DES MILIEUX DU
BORD DE MER.

AA SIX KILOMÈTRES
DE BORDEAUX, CE

MARAIS ABRITE UNE
FAUNE ET UNE FLORE
E X C E P T I O N N E L L E S .
CETTE MOSAÏQUE DE
MILIEUX (PRAIRIES HU-
MIDES, ÉTANGS, BOCA-
GE) OFFRE DE MULTI-
PLES THÈMES D’ÉTUDE.

CC E MAGNIFIQUE
ÉTANG, AU NORD

DE LACANAU, A POUR
ÉCRIN LA CHAUDE PINÈ-
DE ET LE MARAIS DE
TALARIS. C’EST LE DO-
MAINE DE LA LOUTRE,
DU PIMENT ROYAL, DES
VACHES MARINES ET DE
L’OSMONDE.

!! CAILLOUQUETTE : LA VIE
D'UNE STERNE CAUGEK

Cet oiseau marin sera notre
guide sur le Banc. On abordera
des notions essentielles : ali-
mentation, reproduction, mi-
gration, interdépendances, lo-
comotion, cycle de vie, notion
d’espèce protégée...

Mise à disposition de matériel
optique.

!! LA VIE DU BORD DE MER

Pour subsister dans un mi-
lieu soumis aux marées, à la
chaleur, au sel, au vent, les ani-
maux et les plantes ont adopté
de multiples stratégies. On
abordera la faune et la flore
des dunes, du bord de mer, les
animaux de la laisse de mer...

Mise à disposition de matériel
de pêche, loupes...

!! DÉCOUVERTE D'UNE RÉSERVE

Une visite guidée permet une approche générale des milieux,
au fil des saisons : historique, particularités du site, rôle des ges-
tionnaires, observation de la faune et de la flore.

!! MYSTÉRIEUSE MIGRATION

Les réserves sont des sites privilégiés pour l’accueil des
oiseaux migrateurs. Pourquoi partent-ils, où vont-ils, comment s’o-
rientent-ils...?

!! TRACES ET INDICES

Nous apprendrons à rechercher et identi-
fier les indices de présence des animaux.MMARAISARAIS DEDE BBRUGESRUGES

!! LECTURE DE PAYSAGE

Nous découvrirons diffé-
rents milieux, leur faune et
leur flore, et nous voyagerons
à travers le temps : la forma-
tion des dunes et des grands
lacs, la grande lande et les ber-
gers, le gemmage, la gestion de
la réserve...

!! LES SECRETS DE L'ARBRE

Trop souvent, on oublie que
l’arbre est un être vivant. Une
balade dans la forêt permettra
de renouer des liens avec ce
mastodonte végétal. On abor-
dera les notions de milieu, évo-
lution, interdépendances, at-
teintes diverses, utilisations
humaines... Une approche lu-
dique, scientifique, sensorielle.

BBANCANC DD''AARGUINRGUIN

EETANGTANG DEDE CCOUSSEAUOUSSEAU
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AAUTRESUTRES THÈMESTHÈMES POSSIBLESPOSSIBLES

CCONSEILONSEIL -- DDOCUMENTATIONOCUMENTATION

NNOSOS ANIMATIONSANIMATIONS S'ADRESSENT AUX ÉTA-
BLISSEMENTS PRIMAIRES ET SECONDAIRES. MATÉ-
RIEL ET DOCUMENTS PÉDAGOGIQUES DIVERS SONT
MIS À LA DISPOSITION DES ENSEIGNANTS POUR
EXPLOITER LA SORTIE.

NNOTREOTRE ÉQUIPEÉQUIPE EST À VOTRE DISPOSITION

POUR RÉPONDRE À VOS QUESTIONS OU SI VOUS
SOUHAITEZ ABORDER D'AUTRES THÈMES POUR UNE
VISITE OU UNE INTERVENTION EN CLASSE.

NNOTREOTRE CENTRECENTRE DEDE RESSOURCESRESSOURCES REGROUPE

DU MATÉRIEL AUDIOVISUEL, DES EXPOSITIONS, DES
REVUES NATIONALES ET RÉGIONALES, DES ÉTUDES
SCIENTIFIQUES, DES OUVRAGES NATURALISTES,
UNE REVUE DE PRESSE, DES DOSSIERS TECH-
NIQUES...
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NOUS POUVONS VOUS AIDER À MONTER UN PROJET AUTOUR DE
LA MARE, DU BOSQUET, DE LA HAIE QUI SE TROUVE PRÈS DE CHEZ
VOUS. L’ENFANT EST SENSIBILISÉ GRÂCE À SON ENVIRONNEMENT
IMMÉDIAT, IL PEUT “S’APPROPRIER LE SITE”, LE VOIR ÉVOLUER, Y
REVENIR QUAND IL LE SOUHAITE...

NOTRE DIAPOTHÈQUE PERMET D'ABORDER DES THÈMES VARIÉS :

!! NIDIFICATION SUR ARGUIN

La Réserve naturelle ac-
cueille chaque printemps des
colonies d'oiseaux de mer
(identification, parade nuptia-
le, élevage, alimentation...).

!! SURVIVRE À L'HIVER

Les animaux du marais ont
développé des adaptations phy-
siques et physiologiques pour
passer ce cap difficile (hiber-
nation, changement d'alimen-
tation...).

!! LES ESPÈCES INVASIVES

Les activités humaines sont
responsables de l'introduction
d'espèces exotiques qui boule-
versent nos écosystèmes (cau-
ses d'introduction, impacts sur
le milieu, moyens de lutte...).

!! LES PLANTES DU MARAIS

Identification d'espèces
communes, écologie, propriétés
médicinales et comestibles,
contes et légendes...

!! CHAÎNES ALIMENTAIRES

Exemples de chaînes alimen-
taires d'animaux du marais et
du bord de mer, et stratégies
de prédation et de défense.

!! LES MAL AIMÉS

Serpents, crapauds, punai-
ses, hérissons... sont souvent
victimes de préjugés. Nous
tenterons de réhabiliter ces
animaux méconnus.

!! DÉCOUVERTE D'UN MÉTIER

Les missions des conserva-
teurs des Réserves : suivi d'es-
pèces, accueil du public, soins
aux animaux, aménagements...

!! FAUNE DU BORD DE MER

Biologie et adaptations
d'espèces communes (étoile de
mer, oursin, seiche...).

!! MIGRATION DES OISEAUX

Notre ciel est le théâtre
d'une fabuleuse aventure.

!! LES DAUPHINS DU BASSIN

Depuis plus de dix ans, un
petit groupe de passionnés étu-
die ces fascinants animaux
dans le Bassin d'Arcachon.

!! VACHES ET PONEYS

L'histoire du sauvetage des
vaches marines et des poneys
landais, races locales menacées
d'extinction, et leur rôle sur
les Réserves.

Programme destiné aux établissements
Primaires et secondaires

LL ES RÉSERVES NATURELLES CONSTITUENT

DES MILIEUX PRIVILÉGIÉS POUR L'OBSER-
VATION DE LA FAUNE ET DE LA FLORE DE NOTRE

RÉGION. ELLES SONT DE FABULEUX TERRAINS

D'ÉTUDE POUR SENSIBILISER ET ÉDUQUER.

L'ASSOCIATION

SEPANSOSEPANSO
Association régionale de protection de l'environnement
de type "loi 1901", reconnue d'utilité publique, la Fédé-
ration des Sociétés pour l'Etude, la Protection et l'A-
ménagement de la Nature dans le Sud-Ouest est ges-
tionnaire de Réserves naturelles pour le compte du Mi-
nistère de l'Environnement depuis 1972.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, CONTACTEZ-NOUS

Responsable animation : Stéphane BUILLES
1 rue de Tauzia - 33800 BORDEAUX

Tél. : 05.56.91.33.65 - Fax : 05.56.91.85.75
E.mail : sepanso.fed@wanadoo.fr

http://assoc.wanadoo.fr/federation.sepanso/

LE RÉSEAU DES

RRÉSERVESÉSERVES NNATURELLESATURELLES

Disséminées un peu partout en France, elles reçoivent
près de trois millions de visiteurs par an (des écoliers,
des scientifiques, des mordus de la nature...). Ni zoos,
ni parcs, les Réserves Naturelles sont des espaces ex-
ceptionnels mis à l'abri, à préserver à tout prix pour
les générations futures. Toutes différentes, elles
constituent cependant un réseau cohérent d'espaces
qui, tous ensemble, protègent une part importante des
animaux, des plantes, des fossiles, des minéraux et
des milieux vivants menacés de notre pays. Leurs mis-
sions : protéger, gérer et faire découvrir... Un effort
particulier est mené auprès des élèves des établisse-
ments primaires et secondaires. Sensibiliser les en-
fants d'aujourd'hui aux milieux naturels, c'est prépa-
rer les adultes de demain à défendre leur cadre de
vie. Sur le terrain, l'ensemble de ces missions est as-
suré par des conservateurs et des gardes-animateurs.
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AAMÉNAGERMÉNAGER UNUN COINCOIN NATURENATURE SORTIES SUR LE TERRAIN,
INTERVENTIONS EN CLASSE...
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