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La SEPANSO Aquitaine,
Fédaration d'associations de protection
de environnement, gére en Gironde

3 Réserves Naturelles Nationales

par délégation de I¥tat. Cette mission de service
public consiste a assurer la police de la nature,
la conservation des habitats et des espéces ainsi
que linformation et la sensibilisation du public.

Nous sommes heureux de vous convier & partager
un moment en notre compagnie pour vous faire
découvrir ce patrimoine naturel.

Attention, ces espaces fragiles disposent dune
réglementation spécifique, disponible en libre
consultation sur notre site Internet.

Ouvertes a tous, du naturaliste en herbe au
simple amoureux de la nature, les animations
qui sont proposées ici ne nécessitent, pour la
plupart, aucun effort physique important et se
veulent avant tout conviviales et distrayantes.

Couverture : Léa Collober - Instagram @enjoynaturewithme



Réserve Naturelle R —

du Banc d"Arguin

Cet ensemble de bancs de sable battus par les vents,
les vagues et les marées, situé entre la pointe du Cap
Ferret et la dune du Pilat, est d'une importance internatio-
nale pour la conservation des oiseaux. Site majeur pour la re-
production d'espéces cotieres (Huitrier pie...) au printemps, il de-
vient en hiver l'espace de repos de nombreux migrateurs (Bécas-
seaux, Courlis...). Les plantes, elles, rivalisent d'ingéniosité pour
survivre dans cet environnement plus hostile qu'il n'y parait.

Y ALLER SEUL

Tous les jours, du 1* juillet au 31 aolt, un accueil naturaliste mobile
avec du matériel optique d'observation est réalisé par le personnel de
la Réserve naturelle et des guides naturalistes bénévoles. N'hésitez pas
a aller a leur rencontre.

Réglementation : sont notamment interdits les chiens, méme tenus en
laisse, le camping et le bivouac, la cueillette des végétaux, la circula-
tion des personnes et des embarcations dans les Zones de Protection
Intégrale (balisées), toutes activités commerciales et publicitaires, le
kitesurf et les drones. Veillez tout particuliérement a ne pas déranger
les oiseaux.

Pour s'y rendre : Accessible uniquement en bateau via les sociétés de trans-
port maritime. Renseignements dans les Offices de tourisme de La-Teste-de
Buch (05 56 54 63 14) et d’Arcachon (05 57 52 97 97)
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Réserve Naturelle

- de I'étang de Cousseau

Ce magnifique étang a pour écrin la chaude pinede et le
marais de Talaris. C'est le domaine de la loutre, du pi-
ment royal a l'odeur enivrante, des vaches marines
(une race locale menacée) et de I'osmonde royale,
grande fougere des lieux humides.

Y ALLER SEUL

Nous vous conseillons de prévoir : un goditer et une
bouteille d'eau, de bonnes chaussures de marche
(si départ depuis le parking de la réserve) car le
tour complet fait 7,5 km (aller-retour), de la
lotion anti-moustiques (de mars a juillet) et
une bonne paire de jumelles. La Réserve na-
turelle est ouverte tous les jours de I'année.

Réglementation : il est notamment inter-
dit d'effaroucher les animaux sauvages,
de cueillir et de dégrader la végétation
(plantes, fleurs, fruits, champignons), de
camper et de bivouaquer, d'allumer des
feux, de laisser des détritus, d'introduire
dans la Réserve des chiens non tenus en
laisse, de pécher et de chasser, de ren-
trer avec un vélo, de sortir des sentiers
balisés...

Pour s’y rendre : Direction Lacanau-Océan, sor-
tie “Le Huga’. Au rond-point, suivre le panneau in-
dicateur en direction de Carcans (D6ET).
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Reéserve Naturelle

des marais de Bruges

La Réserve naturelle de 265 hectares et 192 ha de périmeétre
de protection est le vestige du grand marais de Bordeaux-
Bruges détruit a plus de 90 % par l'urbanisation. Sa mo-
saique de paysages (prairies humides, roseliéres, étangs,
jalles...) abrite prés de 3600 espéces de plantes, de cham-
pignons et d’animaux dont la Cigogne blanche, le Héron
cendré, la Loutre, le Vison d’Europe...

Y ALLER SEUL

La Réserve naturelle est ouverte tous les jours de 10 h
a 18 h, sauf le jeudi et le vendredi (méme fériés). Le

parcours de 2,5 km est jalonné de trois observatoires
dont deux sont accessibles aux personnes a mobi-

lité réduite.

Réglementation : sont notamment interdits la cir-
culation des véhicules a moteur et des vélos, I'ac-

cés aux animaux domestiques, la chasse et la
péche, la cueillette (champignons, plantes,
fleurs, fruits...), la circulation hors du sentier
de visite...

Pour s’y rendre : Rocade sortie n° 6

‘Bruges centre” puis direction Blanquefort
par l'avenue des Quatre Ponts. Piste
cyclable avec parc a vélos a l'entrée
de la Réserve. Ligne de bus 37
(arrét La Renney) ou tram E
(arrét Frankton).
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Dimanches 4 et 18 janvier
de 9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la faune, la flore et
la gestion de la Réserve de Bruges.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 10 janvier
de 9h30a 12h30

Formation pour faire du bénévolat
Une visite approfondie pour découvrir
les missions de bénévolat a la Réserve.
Apartirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 17 janvier
de9h30a 12h30

Qiseaux hivernants

Plusieurs espéces de canards passent I'hi-
ver sur la Réserve. Apprenez a les identi-
fier et découvrez leurs moeurs.

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Le tarif "enfant" s'applique également aux étudiants et demandeurs d'emploi I




Samedis 3, 10, 17, 24 janvier

de 16h alatombée de la nuit

Accueil naturaliste sur les grues

Un(e) garde de la Réserve répondra avos
questions sur les grues. Mise a disposi-
tion de longues-vues.

RDV au belvédére de la Réserve

Sans inscription (rens.au 07 68 87 81 12)

Samedi 31 janvier
de 15h30a18h30

Journée mondiale des zones humides
Une découverte de la gestion des zones
humides et observation des grues.

Dans le cadre des Arpenteurs du PNR Médoc
Inscription PNR du Médoc:05 57 75 18 92




© Agnes POIROT
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Dimanche 1 février
de 9h30a 12h30 m

Découverte dune zone humide

Dans le cadre de la Journée mondiale des
zones humides, découvrez le role inesti-
mable des marais de Bruges.

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedli 7 février
de 9h30a 12h30

Larbre tétard, unilot de biodiversité
Chantier nature : la taille en tétard de
Saules dans le marais est une pratique
ancestrale utilisée désormais en gestion
écologique.

Apartirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Le tarif "enfant” s'applique également aux étudiants et demandeurs d'emploi




Mercredi 11 février
de 10ha 12h

Pour les naturalistes en herbe

Une sortie a la découverte des habitants
des marais pour les enfants a partir de 5
ans, accompagnés de leurs parents.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanches 15 et 22 février
de 9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la faune, la flore et
la gestion de la Réserve de Bruges.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Mercredis 11 et 18 février
de 10h a 15h

Les petits baroudeurs

Une randonnée de 8 km parents-enfants.
Profitez des vacances scolaires pour partira
la découverte de la nature, équipés comme
un garde de la Réserve. Prévoir pique-nique.
2 €/adulte - 1 €/enfant (a partir de 6 ans)
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

© Frangois SARGOS
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Dimanche 1 mars
de 9h30a 12h30

Balade traces et indices

Apprenez a lire les nombreux indices de
présence laissés par les animaux.
Inscription sur bit.ly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 14 mars
de 9h30a 12h30

Formation pour faire du bénévolat

Une visite approfondie pour découvrir les
missions de bénévolat a la Réserve.
Apartirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Jeudi 19 mars
de18ha21h

Une soirée avec les amphibiens

Dans le cadre de I'opération "Fréquence
grenoille"

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 22 mars
de 9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la faune, la flore et
la gestion de la Réserve de Bruges.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 28 mars
de 9h30a 12h30

Et si nous dessinions le marais !

Réalisez un carnet de votre voyage dans
les marais, avec une aquarelliste.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Le tarif "enfant” s'applique également aux étudiants et demandeurs d'emploi I




© Valentin TRUCCHI

Samedi 28 mars
de 10h a 12h30

0 M S S e a u Traces et indices
1 Blaireau, cerf, écureuil ou loutre... on ne
les voit que rarement, pourtant ils sont la !

2€/adulte- 1€/enfant (8a 16 ans)
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Dimanche 8 mars
de 10h a 12h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la flore, la faune et
la gestion de la Réserve naturelle.
2€/adulte - 1€/enfant (8 a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Samedi 14 mars
de9h30a17h

Rando Cousseau

Une marche de 15 km vous conduira dans
des zones non explorées par le public, sur
la thématique gestion et paturage. Prévoir
pique-nique.

2€/adulte- 1€/enfant (8a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 0556 03 21 01

© Yann TOUTAIN



Samedi 4 et dimanche 5 avril
de 9h30a 12h30

Ecoute des chants d'oiseaux . .
Venez vous initier ou vous perfection- Samedli 25 avril
ner a la reconnaissance des oiseaux par ~ de 9h30a 12h30

le chant.

Inscrption surbitly/sepanso rens. 05 56 57 0080 Les invasions biologiques
Un chercheur en génétique forestiere

vous explique tout sur les invasions biolo-
Mercredi 8 avril giques et leur impact.
de 10h 3 12h Apartirde 12ans
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Pour les naturalistes en herbe

Une sortie a la découverte des habitants
des marais pour les enfants a partirde 5
ans, accompagnés de leurs parents.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 11 awril
de9h30a 12h30

Limiter ['érable a feuilles de fréne
Chantier nature : aidez-nous a limiter
l'expansion de cet arbre exotique enva-
hissant.

A partirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

© Valentin TRUCCHI




cousseau

Mercredis 8 et 15 avril
de 10h a 15h

Les petits baroudeurs

Une randonnée de 8 km parents-enfants.
Profitez des vacances scolaires pour partira
la découverte de la nature, équipés comme
un garde de la Réserve. Prévoir pique-nique.
2 €/adulte - 1 €/enfant (a partir de 6 ans)
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

© Valentin TRUCCHI

Samedi 25 awril
de 18h30a21h

Chante grenouiille !

Dans le cadre de l'opération "Fréquence gre-
nouille", nous découvrirons les amphibiens
du marais. En avril, crapauds et grenouilles
chantent de leur plus belle voix pour la sai-
son desamours.

Dans le cadre des Arpenteurs du PNR Médoc,
avec la participation de Cistude Nature
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 5603 21 01

Jeudi 9 awril Mercredi 15 avril
de 14ha 17h de 9h & 13h30
Visite guidée en kayak De ladune du Pilat au banc d’Arguin

Découverte du banc d'Arguin en kayak
au départ de la plage Haitza.

Tarif unique : 35 € (durée 3h)

Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

Partez a la rencontre du patrimoine na-
turel de ces deux sites emblématiques.
Tarif unique : 20€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

I Le tarif "enfant” s'applique également aux étudiants et demandeurs d'emploi I




Samedi 2 et dimanche 3 mai
de 9h30a12h30

Ecoute des chants d'oiseaux

Initiation ou perfectionnement a la re-
connaissance des chants d'oiseaux.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 10 mai
de 9h30a12h30

Visite guidée de la Réserve
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Jeudi 21 mai
de 19h a 22h

Balade au crépuscule
Profitez d'une autre ambiance dela Réserve.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 23 mai
de 9h30a12h30

Les plantes sauvages de la Réserve
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Vendredi 1* mai
de 17h30 a 20h30

Le banc dArguin au crépuscule

Un moment propice a la contemplation.
Tarif unique : 20€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Dimanche 24 mai

it

de 10ha 12h

Pour les naturalistes en herbe
Découverte du marais pour les enfants a
partir de 5 ans, accompagnés.

Inscription sur bit.ly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 30 mai
de 9h30a 12h30

Et sile marais nous était conté...

Plongez dans l'imaginaire des marais.

A partirde 6 ans

Inscription sur bit.ly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)
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Vendredi 8 mai
de14ha17h

Visite guidée en kayak

Découverte du banc d'Arguin en kayak.
Tarif unique : 35 € (durée 3h)

Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Vendredi 15 mai
de 10h2 13h

Qiseaux nicheurs

Observation des laridés et limicoles nicheurs
Tarif unique : 20 € | Prévoir le pique-nicue
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Dimanche 10 mai
de 10h30a13h

Balade contée

Un instant suspendu aux mots de Myriam
Darmanté, suivi d'un pique-nique tiré du sac.
2 €/adulte- 1 €/enfant

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

© Valentin TRUCCHI

Samedi 16 mai
de9ha13h30

De la dune du Pilat au banc d'Arguin
Partez a la rencontre du patrimoine na-
turel de ces deux sites emblématiques.
Tarif unique : 20 € | Prévoir le pique-nicue
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Samedi 30 mai
de9%ha13h

Cap sur le banc dArguin en pinasse
Histoire, paysages, biodiversité de la Réserve
Tarif unique : 40 € | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 06 51 97 27 83)

Samedi 23 mai
de 14h30a 17h

Balade paysages et aquarelles
Dessin et botanique avec Majlen Sanchez.
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Samedi 30 mai
de 9h30a 12h30

Découverte de laflore de la Réserve
2€/adulte- 1 €/enfant
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 5603 21 01




Samedi 6 juin
de 14ha17h

Visite guidée en kayak

Découverte du banc d'Arguin en kayak.
Tarif unique : 35 € (durée 3h)

Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

Dimanche 14juin
de 10ha 13h

Qiseaux nicheurs

Observation des laridés et limicoles nicheurs
Tarif unique : 20 € | Prévoir le pique-nicue
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Samedi 20 juin
de 20h a 20h55 (arrivée 18h30 - départ 21h45)

Samedi 27 juin
de 18h15a 21h45

Sile banc dArguin nous était conté
Uninstant suspendu aux mots de Myriam
Darmanté, ponctué d'anecdotes naturalistes.
Tarif unique : 20€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Mardi 30juin

de9ha 13h30
De la dune du Pilat au banc d’Arguin

Partez a la rencontre du patrimoine na-
turel de ces deux sites emblématiques.
Tarif unique : 20 € | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 06 51 97 27 88)

Coussean

Samedi 6 juin
de 21h30a 23h30

Spectacle "Pourquoile saut des baleines”
Voyage avec la Compagnie du Tout Vivant

20€ (coUt du transport) | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Découverte des papillons de nuit

Les discrets et peu connus hétéroceres
Dans le cadre des Nuits des Foréts
Apartirde 6ans

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01



Samedi6juin
de 9h30a 12h30

Les libellules du marais

Pour lesidentifier et découvrir leur cydle de vie.

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 7juin
de 9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 13 juin
de 18h a 20h

La ou le silence se murmure

Découvrez les interconnexions invisibles
qui traversent la forét autour d'une instal-
lation de l'artiste plasticien Mathieu Sené.
Dans le cadre des Nuits des Foréts

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

© Bastien CAMPISTRON

Samedi 13 etdimanche 14juin
de 9h30a 12h30

Ecoute des chants d'oiseaux

Initiation ou perfectionnement a la re-
connaissance des chants d'oiseaux.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 20juin
de 9h30a 12h30

Et sile marais était poeme...
Découverte des marais en poemes etmusique
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Jeudi 25 juin
de 19ha22h
Balade au crépuscule

Profitez d'une autre ambiance de la Réserve.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 28juin Samedi 27 juin
de 10h 3 12h30 de 9h30a 12h30
Visite guidée de la Réserve Gestion de plantes exotiques
2€/adulte-1€/enfant (8a 16 ans) Chantier nature

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)



Juillet

Mardi 7 juillet

de 14h a 19h

Dune du Pilat et banc dArguin en kayak
Tarif unique : 50 € (durée 5h)
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Vendredis 10 et 31 juillet
de8h30a11h

Lamatinale dArguin

Découverte de la Réserve dans le calme
Tarif:23 € | Boisson et viennoiserie offertes
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Mercredi 15 juillet

de 10h a 14h

Cap surle banc dArguin en pinasse
Histoire, paysages, biodiversité de la Réserve
Tarif unique : 40€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

Mercredi 22 juillet
de 18h30 4 21h30

© Valentin TRUCCHI

Vendredi 24 juillet

de 17h45a21h15

Sile banc dArguin nous était conté
Uninstant suspendu avec Myriam Darmanté
Tarif unique : 20 € | Prévoir le pique-nicue
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

Mercredi 29 juillet
de 10ha 13h

Visite guidée en kayak
Tarif unique : 35 € (durée 3h)
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

+ [TIENENEY Horaires etemplacement variables
Accueil naturaliste
Découverte de la Réserve naturelle.

Mise a disposition de longues-vues.
Sans inscription (rens.au 06 51 97 27 88)

Samedi4 juillet
de 9h30a 12h30

Le banc dArguin au crépuscule
Tarif unique : 20€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Des fourmis et des hommes
Avec un entomologiste spécialiste
Inscription sur bit.ly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)



Mercredi 15juillet FEH Viite guicée
de 19h 3 22h30 det0haizh3o
Découvrez I'histoire, la
flore, lafaune et la ges-
tion de la Réserve.

Une soirée au marais
Découvrez lafaune, laflore, les demieres
vaches marines landaises. Pour écouter, sen-

5 3 A A 2€/adulty
tir, observer... la vie du marais un soir d'été. 1€;an:\; 8416ans)
2€/adulte-1€/enfant (8a 16 ans) Inscription OT Médoc
Inscription OT Médoc Atlantique:0556032101  Atlantique:055603 2101
L\él;rhcg%g: 22juillet Mision Coussea
de 10h a 12h

Découverte des papillons de nuit
Les discrets et peu connus hétéroceres
Apartirde6ans | 2€/adulte- 1 €/enfant

Enigmes et mini-jeux
pour un défi en famille

- . . 2€/adulte
Inscription OT Médoc Atlantique:0556032101 1 g/enfant (8316 ans)
Inscription OT Médoc
Samedi ]8jui||et Atlantique : 0556032101
de 9h30a 12h30
o— Eren Y Tous Lcs ous |
Papillons diumes et plantes associées Accuell i
Les liens des papillons diumes avec les plantes ccuell naturaliste
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89) de10ha18h
Rdv au belvédére pour
Dimanche 26 juillet découvrirle patrimoine
de 9h30 3 12h30 naturel delaRéserve.
" — - J Gratuit
Visite guidée de la Réserve Sansinscription

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89) (rens.au0768878112)
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Mercredi 5 ao(it

de 17h30a 21h

Sile banc dArguin nous était conté
Uninstant suspendu avec Myriam Darmanté
Tarif unique : 20€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Samedi 8 aoUit
de16ha21h

Dune du Pilat et banc d'Arguin en kayak
Tarif: 50 € (durée 5h) | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

Lundi 10 et samedi 22 ao(it
de18ha21h de 18h30a20h30

Le banc d'Arguin au crépuscule
Tarif unique : 20€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Mardi 11 ao(it
de 9h a 13h30

De la dune du Pilat au banc d'Arguin
Tarif unique : 20 € | Prévoir le pique-nicue
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Mardi 18 aout
de9h30a 12h

Lamatinale dArguin

Découverte de la Réserve dans le calme
Tarif: 23 € | Boisson et viennoiserie offertes
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

+ TN Horaires et emplacement variables
Accueil naturaliste

Découverte de la Réserve naturelle.
Mise a disposition de longues-vues.
Sans inscription (rens.au 06 51 97 27 88)

Samedi 1% ao(it
de 9h30a12h30

Papillons diumes et plantes associées
Les liens des papillons diumes avec les plantes
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanches 9 et 30 aout
de 9h30a12h30

Visite guidée de la Réserve
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)




Mercredis 5 et 19 ao(it
de 20h a 23h30

Fascinantes chauves-souris
Découvrez ces mystérieuses créatures
Dans le cadre de la Nuit de la chauve-souris
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Mercredi 26 ao(it
de 19h a 22h30

Un soiren forét

Prévoir pique-nique.

2 €/adulte-1€/enfant (8a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 5603 21 01

Samedi 15 ao(it
de 9h30a 12h30

Criquets, grillons et sauterelles
Découvrez la famille des orthoptéres
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Jeudi 27 ao(it
de 19ha 22h

Balade spéciale chauves-souris
Découvrez ces petits mammiféres volants.
Dans le cadre de la Nuit de la chauve-souris
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

© Léa COLLOBER

Visite quidée
de 10h a 1230

flore, lafaune et la ges-
tion de la Réserve.
2€/adulte

1€/enfant (8a 16 ans)
Inscription OT Médoc
Atlantique:05 56 03 21 01

MissionCousseau
de 10ha 12h
e s Ven 14 MC
Enigmeset minijeux [Sam 15 |
pour un défien famille [oiia e
2€/adulte

1€/enfant (8a 16 ans) Mar 18 VG
Inscription OT Médoc Mer 19 VG
Atlantique:0556032101 [ETAMECY SRV

[Ven 21 mc|

M 0us 1es ours [ ETETI
q R Dim 23 VG

Accueil naturaliste (lun 28 |
de 10h a 18h Mar 25 VG
Rdvau belvédeére pour |Lilezis e

découvrir le patrimoine |Ei 2l

natureldelaRéserve. | |
Gratuit m
Sans inscription Dim 30 VG

(rens.au 07 6887 81 12)



Ceptembre

Samedi 5 septembre
de 16h a 19h

Visite guidée en kayak
Tarif unique : 35 € (durée 3h)
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Samedi 12 septembre
de 10h a 14h

Cap sur le banc dArguin en pinasse
Histoire, paysages, biodiversité de la Réserve
Tarif unique : 40 € | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Dimanche 20 septembre
de9h30a 16h

De la dune du Pilat au banc d’Arguin
Prévoir le pique-nique

Dans le cadre des Joumnées du patrimoine
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Bru

Samedi 5 septembre
de 9h30a 12h30

Arbres et arbustes de la Réserve
Découvrez les arbres des marais et leurs rela-
tions avecle reste de laflore et de la faune.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 13 septembre
de 9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 19 septembre

de9h304a 12h30

La mémoire des marais

Découvrez le patrimoine du marais par
le regard des humains qui I'ont habité.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 26 septembre
de 10h a 12h30

La matinale dArguin
Découverte de la Réserve dans le calme

Tarif:23 € | Boisson et viennoiserie offertes

Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)



© Valentin TRUCCHI

Samedi 26 et dimanche 27

septembre
de 9h30a 12h30

Entretien d'automne

Chantier nature : participez a nos mis-
sions de gestion écologique.

Apartirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Mercredi 2 septembre
de 9h30a 14h

Gestion et paturage

Découverte du réle indispensable des her-
bivores dans le maintien des écosystemes.
Dans le cadre de la Féte de la Forét du Médoc
2€/adulte- 1€/enfant (8a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Samedi 12 septembre
de9%h30a17h

Rando Cousseau

Une marche de 15 km dans des zones non
explorées par le public, sur la thématique
gestion et paturage. Prévoir pique-nique.
2€/adulte- 1€/enfant (8a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

@ Samedi 26 septembre

de 14ha16h30

Balade contée

Un instant suspendu aux mots de Myriam
Darmanté, suivi d'un goQiter tiré du sac.
Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01



Samedi 3 octobre
de 14ha 17h30

Ramassons les déchets
Chantier nature sur le Banc d'Arguin.
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Samedi 10 octobre
de 10h30a 12h30

La migration des oiseaux
L'ornithologue de la Réserve vous invite
a découvrir la fascinante migration des
oiseaux.

Tarif unique : 20 €

Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Mercredi 28 octobre
de11ha15h

Initiation a la navigation en bac a voile
Découvrez la navigation en bac a voile
et initiez-vous aux manoeuvres.

Vos rendez-vous avec la Bernache

Tarif unique : 40€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 88)

Dimanche 4 octobre
de 14h a 16h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la flore, la faune
et la gestion de la Réserve naturelle.
2€/adulte- 1 €/enfant (8a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Mercredi 21 octobre
de 10h a 15h

Les petits baroudeurs

Une randonnée de 8 km parents-enfants.
Profitez des vacances scolaires pour partira
la découverte de la nature, équipés comme
un garde de la Réserve. Prévoir pique-nique.
2 €/adulte-1€/enfant (8a 16 ans)

Inscription OT Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Valentin TRUCCHI

©



Samedi 10 octobre
de 9h30a 12h30

Et si nous dessinions le marais!

Réalisez un caret de votre voyage dans
les marais, avec une aquarelliste.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 17 octobre
de 9h30a 12h30

Formation pour faire du bénévolat

Une visite approfondie pour découvrir les
missions de bénévolat a la Réserve.
Apartirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Mercredi 21 octobre
de 10ha 12h

Pour les naturalistes en herbe

Une sortie a la découverte des habitants
des marais pour les enfants a partir de 5
ans, accompagnés de leurs parents.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

© Bastien CAMPISTRON

Samedi 24 octobre
de 9h30a 12h30

Les troupeaux du marais

Découvrez les races bovines anciennes
qui paturent pour la gestion du marais.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 25 octobre
de9h30a 12h30

Ethologie des Poneys landais

Observez les Poneys landais du marais, un
troupeau proche du sauvage.

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 31 octobre
de 9h30a 12h30

Balade traces et indices

Apprenez a lire les nombreux indices de
présence laissés par les animaux.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

I Le tarif "enfant” s'applique également aux étudiants et demandeurs d'emploi I




Dimanches 1¥et 29 novembre
de9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la faune, la flore et
la gestion de la Réserve de Bruges.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 7 novembre
de 9h30a 12h30

Reconnaissance des champignons
Découvrez le monde incroyable des cham-
pignons aux cotés d'un mycologue.
Apartirde 12ans |4 €

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 21 novembre
de 9h30a 12h30

Formation pour faire du bénévolat
Une visite approfondie pour découvrir
les missions de bénévolat a la Réserve.
Apartirde 16 ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Mercredi 25 novembre
de 14h a 16h

Ramassage de déchets

Chantier nature : pour la Semaine de la
réduction des déchets, aidez-nous a net-
toyer les déchets apportés par les jalles.
Apartirde 12ans

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Le tarif "enfant” sapplique égaleme




© Dimitri DELORME

Samedi 7 novembre

de 14ha 17h

Accueil naturaliste

Observation des bernaches cravants et
autres oiseaux hivernants depuis la

plage de la Hume.
Vos rendez-vous avec la Bernache

Sans inscription (rens.au 06 51 97 27 83)

nt aux étudiants et demandeurs d'emploi I

Mercredi 11 novembre
de 10h a 14h

Initiation a la navigation en bac a voile
Découvrez la navigation en bac a voile
et initiez-vous aux manoeuvres.

Vos rendez-vous avec la Bernache

Tarif unique : 40€ | Prévoir le pique-nique
Inscription sur bitly/sepanso (rens.06 51 97 27 83)

Samedis 14,21, 28 novembre
de 16h a latombée de la nuit

Accueil naturaliste sur les grues

Un(e) garde de la Réserve répondra avos
questions sur les grues. Mise a disposi-
tion de longues-vues.

RDV au belvédere de la Réserve

Sans inscription (rens.au 07 68 87 81 12)




) Agnés POIROT

© Olivier MICHAUD

Mercredi 2 décembre
de 9h30a 12h30

Balade sensorielle pour toute)s

Explorez la nature avec vos sens, dans le
cadre de la Journée des personnes han-
dicapées.

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Samedi 5 décembre
de9h30a 12h30

Qiseaux hivernants

Plusieurs especes de canards passent I'hi-
ver sur la Réserve. Apprenez a les identi-
fier et découvrez leurs moeurs.

Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Dimanche 13 décembre
de9h30a 12h30

Visite guidée de la Réserve

Découvrez I'histoire, la faune, la flore et
la gestion de la Réserve de Bruges.
Inscription sur bitly/sepanso (rens. 05 56 57 09 89)

Le tarif "enfant" s'applique également aux étudiants et demandeurs d'emploi I




Samedis 5, 12,19, 26 décembre

de 16h ala tombée de la nuit

Accueil naturaliste sur les grues

Un(e) garde de la Réserve répondra a vos
questions sur les grues. Mise a disposi-
tion de longues-vues.

RDV au belvédére de la Réserve

Sans inscription (rens.au 07 68 87 81 12)

Dimanche 6 décembre
de14ha17h m

Accueil naturaliste

Observation des bernaches cravants
et autres oiseaux hivernants depuis
la plage de la Hume.

Vos rendez-vous avec la Bernache

Sans inscription (rens.au 06 51 97 27 88)

© Bastien CAMPISTRON



La SEPANSO Aquitaine

Cest plus de 50 ans de mobilisation
au service de la nature et de lenvironnement.
Association sans but lucratif, veconnue dutilité publique
et indépendante de toute organisation politique ou
religiouse, ses actions sont portées par des bgvrevoles
ot des salariés dont lengagement est motive par
I défense de l'intérét général.

® |a SEPANSO Aquitaine méne des actions variées pour la connaissance
et la préservation des espaces naturels (études, achats de terrains...)
et pour |'acquisition de connaissances (programmes scientifiques).

® La SEPANSO Aquitaine et ses sections départementales sont présentes
dans plus d'une centaine d'instances consultatives, ol elles portent la
voix de la protection de I'environnement.

® La SEPANSO Aquitaine intervient sur tous les sujets nécessitant une
action d'urgence, et ses sections départementales n'hésitent pas a
saisir la justice lorsque le droit de I'environnement n'est pas respecté.

® La SEPANSO Aquitaine édite la revue trimestrielle "Sud-Ouest Nature"
et intervient régulierement dans les médias et les débats publics.

7"’& 2l

Sud-Ouest Nature 4 numéros par an




________________________________________________>§_

Pour poursuivre et renforcer nos actions, nous avons besoin
de toutes les compétences et bonnes volontés.

Rejoignez-nous !

NOM. ..o
PRENOM. ..ot
ADRESSE. .. ..uiieeiie et
L= PR
EMAIL. ..o
DATE DE NAISSANCE. .. ... ceueeeeee e eaans
PROFESSION. ... oot
O Adhésion individuelle + abonnement SON ......eeeeseseesessenses 35€
O Adhésion familiale + abonnement SON .....

U Adhésion individuelle sans abonnement

O Adhésion familiale sans abONNEMENt w.veeeesesseseessensessansesses

L Abonnement a Sud-Ouest Nature (sans adhésion)..

En plus de mon adhésion, je fais un don de

Un regu fiscal vous permettant de déduire de vos impdts 66 % du
montant de votre don vous sera adressé.

Ce bulletin est a retourner accompagné de votre reglement a 'une des cinq
sections départementales de la SEPANSO Aquitaine (adresses au verso).




Fédération d'associations de protection de
la nature et de I'environnement en Aquitaine

SEPANSO Membre de France Nature Environnement, la SEPANSO Aquitaine est une

Une force pour 1a nature Ly . o et o . . .
—_— fédération d'associations reconnue d'utilité publique. Elle est gestionnaire

par délégation de [Etat detrois Réserves Naturelles Nationales en Gironde.

La SEPANSO preés de chez vous

SEPANSO GIRONDE SEPANSO DoRDOGNE

Chez Monsieur Gérard CHAROLLOIS
365imp. de la Hulotte - 24380 VEYRINES DE VERGT
Tél. 06 76 99 84 65 - chaussidoux@orange.fr

1 rue de Tauzia - 33800 BORDEAUX
Tél. 05 33 89 66 46
sepanso33@sepanso.org

SEPANLOG

Maison de la Réserve

1134 route de la Maziére - 47400 VILLETON
SEPANSO Lanoes Tél. 05 53 88 02 57 - sepanlogd7@orange.fr
Chez Monsieur Georges CINGAL
1581 route de Cazordite
40300 CAGNOTTE

Tél. 0558 73 14 53
sepanso.landes@sepanso.org

SEPANSO PYRENEES-ATLANTIQUES

Maison de la Nature et de I'Environnement
Domaine de Sers - 64000 PAU
contact@sepansob4.org

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX

GESl IR Aquitaine Alternatives - CREAQ - Cistude Nature @ m @
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Membre
— du réseau
s (4t des
PREFET
ey D i ()

LA REQ 2
Tg—muumm‘n( B ruges

BORDEAUX :
e 0PGIONdE W Cenatoire du fittorl

Réserves
Naturelles
DE FRANCE




	BN 2026 couv 3
	BN 2026 WEB CMJN


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


