
ZOOM SUR

Le Rouge-Gorge

Tout le monde a déjà vu un Rouge-gorge familier (Erithacus 
rubecula). Mais connait-on vraiment ce petit oiseau, 
habitué de nos jardins ?

Chacun chez soi !
Le Rouge-gorge, petit passereau à la forme arrondie, est un oiseau solitaire et 
territorial. Sous ses airs mignons, il est en réalité agressif avec ses congénères et 
n’hésite pas à se battre violemment pour son territoire. Il utilise sa toison orangée et 
sa voix comme signal d’avertissement pour impressionner, s’emparer d’un territoire 
ou défendre le sien.

Un oiseau très terre à terre
Le Rouge-gorge est un insectivore qui se nourrit au sol. Son petit bec fin et pointu 
lui permet d’attraper vers, escargots ou araignées. En hiver quand les insectes sont 
plus rares, il se nourrit de petits fruits ou de graines. Il ne mangera jamais sur les 
boules de graisses accrochées aux arbres mais plutôt au-dessous les morceaux 
tombés au sol.

Voyageur ou non ?
Le Rouge-gorge est un migrateur partiel, c’est-à-dire que certains individus migrent 
en automne du nord vers le sud mais d’autres restent toute l’année dans la même 

région. C’est un voyageur discret qui vole de nuit et en solitaire.

L’ami du jardinier
Le Rouge-gorge fait souvent preuve de témérité, il est toujours à 
l’affut d’un ver qu’un jardinier aurait mis à découvert.

Le saviez-vous ?
Le Rouge-gorge familier est protégé sur l’ensemble du territoire 
français suivant l’arrêté ministériel du 17 avril 1981.
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