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À la découverte des secrets du marais

Spectacle “Nocturnes” par la Compagnie des
musiques télescopiques

Atelier photographie avec Bastien Campistron

Découverte des papillons de nuit

Adultes 2 € - Enfants 1 € | Sur réservation

Adultes 2 € - Enfants 1 € | Sur réservation

Adultes 2 € - Enfants 1 € | Sur réservation

Adultes 2 € - Enfants 1 € | Sur réservation

Informations et réservations uniquement auprès de
l’Office de tourisme Médoc Atlantique > 05 56 03 21 01

Accueil naturaliste
au belvédère

10h - 17h

Exposition photos de
Bastien Campistron et Léa Collober

10h - 17h

Gratuit | Accès libre

Gratuit | Accès libre
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la réserve naturelle de l’étang de cousseau

P r o g r a m m e  d é t a i l l é  s u r  w w w. s e p a n s o . o rg

Au fil des paysages et des traditions
Adultes 2 € - Enfants 1 € | Sur réservation

Mission Cousseau, un défi en famille
Adultes 2 € - Enfants 1 € | Sur réservation



          SAMEDI 19 SEPTEMBRE          

à la découverte des secrets du marais
À Maubuisson

Partez à la découverte des marais de la Réserve naturelle, un milieu d'une grande
richesse où faune, flore et paysages se dévoilent au fil de la promenade.
Témoins des paysages d’autrefois, ces marais constituent un patrimoine naturel
remarquable. Au détour d'un chemin, vous pourrez observer les vaches marines
landaises, une race rustique qui pâture en liberté et contribue à l’entretien de
ces milieux ouverts.

Sur réservation, à partir de 6 ans | Parcours 8 km
Adultes : 2 € - Enfants : 1 €

9h
|

12h30

SPECTACLE “NOCTURNES” DE LA COMPAGNIE
DES MUSIQUES Télescopiques
Dans la Réserve naturelle
Vivez un concert sous les étoiles dans un format inédit.
La musique, interprétée en direct par les musiciens, est
diffusée dans des casques sans fil pour une expérience
d’écoute unique. Laissez-vous emporter par un voyage
envoûtant, bercé par les instruments et les sons de la
nature. En plein air, loin des pollutions sonores et
lumineuses, la magie de la nuit opère tandis que le
monde bruisse autour de vous et que la musique s’élève.

19h30
|

21h

Sur réservation | Apportez de quoi vous assoir (serviette, siège
pliant, plaid) et une lampe pour le retour.
Adultes : 2 € - Enfants : 1 €

Mission COUSSEAU, un défi en famille
Dans la Réserve naturelle
Prêts pour une aventure nature en mode enquête ? Mission Cousseau vous
embarque pour un défi en famille rythmé par des énigmes, des mini-jeux et
des défis d’observation au cœur de la Réserve naturelle. En équipe, ouvrez
l’œil, réfléchissez, coopérez… et découvrez Cousseau autrement, en vous
amusant !

15h
|

17h

Sur réservation, à partir de 6 ans
Adultes : 2 € - Enfants : 1 €

Événement organisé
avec la Communauté de

Communes Médoc Atlantique



          DIMANCHE 20 SEPTEMBRE          

Atelier photographie avec bastien campistron
Dans la Réserve naturelle
En compagnie du photographe Bastien Campistron et d’un garde de la Réserve
naturelle, arpentez les dunes boisées à l’affût d’un instant privilégié. Tout au long
de la balade, Bastien partagera son regard de photographe, son expérience et
ses conseils pour vous apprendre à observer autrement et à saisir, au bon
moment, la beauté sauvage de la nature. 

Sur réservation | Accessible à tous | Apportez votre matériel photo
Adultes : 2 € - Enfants : 1 €

9h
|

12h30

découverte des papillons de nuit
À Maubuisson
Quand la nuit tombe, un autre monde s’éveille… Partez pour
une sortie originale à la découverte des papillons de nuit,
ces insectes fascinants et souvent méconnus. Grâce à des
dispositifs d’observation lumineux, apprenez à les repérer
et à mieux comprendre le rôle essentiel qu’ils jouent dans
la biodiversité. Une expérience nocturne pleine de
surprises, à vivre en famille !

19h45
|

22h30

Sur réservation, à partir de 6 ans
Adultes : 2 € - Enfants : 1 €

au fil des paysages et des traditions
Dans la Réserve naturelle
Remontez le temps et partez à la découverte de l'histoire fascinante de la Réserve
naturelle et des traditions qui ont façonné ses paysages. Au fil de la balade,
vous comprendrez comment les lacs médocains se sont formés et comment
les paysages ont évolué au fil des siècles. Vous découvrirez également les
activités humaines qui ont marqué ce territoire : les bergers sur échasses,
les résiniers pratiquant le gemmage, ainsi que les vaches marines
landaises, une race rustique emblématique de la région.

Sur réservation | Parcours 3 km
Adultes : 2 € - Enfants : 1 €

14h
|

17h

Avec la participation du Musée
Jean Gasnier - Maison des Arts et
Traditions Populaires de Carcans



Informations et réservations uniquement auprès de
l’Office de tourisme Médoc Atlantique > 05 56 03 21 01

          TOUT LE WEEKEND          

accueil naturaliste au belvédère
Dans la Réserve naturelle
Tout au long de la journée, les équipes de la Réserve naturelle vous accueillent
au belvédère pour un moment de rencontre et de découverte. Au programme :
jeux, exposition, rencontres, observations... Une halte libre, accessible à tous
les âges, pour découvrir le passé, observer le présent et imaginer l'avenir de
la Réserve.

Accès libre, sans réservation | Tous publics | Gratuit

10h
|

17h

exposition photographique de
Léa Collober et Bastien campistron
Sur le sentier de la Réserve naturelle
Tout au long du sentier de la Réserve naturelle, laissez-vous surprendre
par les regards de celles et ceux qui habitent ces lieux. À poils, à
plumes ou à écailles, les habitants de la Réserve se dévoilent à
travers une série de portraits photographiques réalisés par Bastien
Campistron et Léa Collober. Chaque image témoigne de la richesse
et de la diversité de la faune qui peuple ce site unique.

Accès libre, sans réservation | Tous publics | Gratuit

10h
|

17h

Sortie nature Spectacle Atelier photo

Accueil naturaliste Expo photo
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